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A BABASTART Tanfolyam teljes tartalma

0. BONUSZ Lecke: Ami a sziilés utan van...

1. A gyermeknevelés alapelvei <- itt tartasz most

2. Az alvasproblémak megelGzése és a kialakult gondok megoldasa
3. A baba fejl6dése 1. Az értelem fejlodése, Mozgasfejlodés

4. A baba fejlddése 2. A kéziligyesség, a szocialis készségek és a
személyiség fejlodése

5. Szoptatasi és evési problémak megel6zése, megoldasa
6. Az unatkozas és ny(igoskodés lekiizdése

7. Szeparacios szorongas és "felkapatas"

8. Ismerd meg a babat! Jatékos tesztek

9. Jaték onalldan és egyiitt

10. Iddmenedzsment: napirend és szervezés

BABASTART tanfolyam vww.kismamablog.hu



babastart.kismamablog.hu/tagok

Miel6tt nekifognank a leggyakoribb nevelési problémak elemezgetésének és a
megoldasok keresésének, fontosnak tartom dsszegy(lijteni és elmagyarazni azokat a
gyermeknevelési alapelveket, melyeket én kezdettdl fogva fontosnak, és a baba
fejlodése szempontjabol lényegesnek tartok.

1. A baba mindig jo, nincsen benne rossz szandék, nem akar
minket kihasznalni vagy manipulalni.

Sokszor hallok olyan megjegyzéseket, hogy a baba ,,felkapatja magat”, ,,nem
igazabol sir, csak hisztizik” (egy 3 hénapos!!!), ,,csak tarsasagban szeret
jatszani”, ,,csak kézben van el”, ,,nem hagy semmit sem csinalni” stb. Ezek a
mondatok Ugy hangzanak, mintha a baba vagy a kisgyermek egy kis terrorista
lenne, akinek az a feladata, hogy a csalad tagjait, de leginkabb az édesanyjat
rabszolgamunkara kényszeritse. Nyilvan ez nem igy van. A baba igényeit
természettdl fogva 6sztonok szabalyozzak. Osztonos az éhség, a szomjlsag, az
alvasra valo igény, mint ahogyan a fejlédésnek természetes része az
onallésodara valo torekvés, az akarat érvényesitésére valo torekvés, az, hogy
szereti a kicsi a tarsasagot (hiszen ott lesi el a legfontosabb szocialis
készségeket, a beszédrél, mimikarol, gesztusokrol, tarsasagban valo
viselkedésrél nem is szolva). Az 6sztonos készségeket el kell fogadni és nem
szabad Ugy tekinteni rajuk, mint felesleges nyligre a nyakunkon, hanem el kell
fogadni és korlatozas helyett inkabb csak dvatosan terelgetni, ligyesen
formalgatni szabad. Ez egyben a megelézés fontos alaptorvénye is. Megel6zni
a problémakat sokkal egyszerlbb, mint hagyni a nyakunkra néni 6ket.

2. Gondolataink predesztinaljak, befolyasoljak a felmeriiloé
problémakat, elére meghatarozzak, milyen lesz a gyermekiink,
milyen problémak meriilhetnek fel vele kapcsolatban.

Soha ne mondjuk azt a babanak, a kisgyermeknek vagy a gyermeknek, hogy 6
rossz gyerek, még diihiinkben sem. Szavainknak teremtd ereje van és mintegy
belebeszéljiik a gyerekbe, hogy 6 valéban rossz, mig a végén tényleg rossz
lesz, mert elhiszi magarél, hogy 6 rossz. Pedig, mint az el6z6 pontbol tudjuk,
a baba nem rossz, nem 6nz6, hanem csak a természetes 6sztoneit koveti.

Szavainkkal befolyasoljuk a gyermek viselkedését akkor is, amikor iigyesen

negativ tilalmat
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